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 サルコペニア・フレイル対策と栄養 

 座長 横浜市立大学附属市民総合医療センター リハビリテーション科  若林 秀隆 
  長崎リハビリテーション病院 栄養管理室  西岡 心大 

 特Ｓ－１ サルコペニア・フレイル対策としての予防的リハビリテーション栄養 

 横浜市立大学附属市民総合医療センター リハビリテーション科  若林 秀隆 
 特Ｓ－２ サルコペニア・フレイルの後期高齢者の肥満に体重減少は必要か 

名古屋大学 地域在宅医療学･老年科学  葛谷 雅文 
 特Ｓ－３ 保存期CKD患者のフレイル・サルコペニア対策としての運動療法 

聖マリアンナ医科大学病院 リハビリテーション部  平木 幸治 
 特Ｓ－４ 透析期CKD患者のフレイル・サルコペニア対策としての運動療法 

聖マリアンナ医科大学病院 腎臓･高血圧内科  柴垣 有吾 
 特Ｓ－５ 糖尿病患者の筋肉量をいかに増やすか 

恵寿総合病院 臨床栄養課  小蔵 要司 

 特Ｓ－６ 栄養からオーラルフレイルへの対応を考える 

東京都健康長寿医療センター 研究所  渡邊  裕 

 特Ｓ－７ サルコペニアの摂食嚥下障害と栄養療法の意義 

長崎リハビリテーション病院 法人本部口のリハ推進室／教育研修部／栄養管理室  西岡 心大 

 


