
 

コントラバシー Main Hall 

 
 
コントラバシー１ 
第３日目 １月１5日(日) 08:30～09:20 “Main Hall” 

 療養指導教育の対象は 患者？ 医療者？ 

 座長 和歌山ろうさい病院  南條輝志男 
 ＣＶ１-１ 糖尿病者が語り伝えたいこと 

関西電力医学研究所 医学教育研究部  東山 弘子 
 ＣＶ１-２  

奈良県立医科大学 糖尿病学  石井  均 
 
 
コントラバシー２ 
第３日目 １月１5日(日) 09:20～10:10 “Main Hall” 

 肥満は 糖質制限？ 脂質制限？ 

 座長 高知大学 内分泌代謝･腎臓内科学  藤本 新平 
 ＣＶ２-１ 肥満は糖質制限？ 

名古屋大学医学部附属病院 糖尿病･内分泌内科学  清野 祐介 
 ＣＶ２-２ 肥満は 脂質制限？ 糖質制限？ 

昭和大学 糖尿病･代謝･内分泌内科学  平野  勉 
 
 
コントラバシー３ 
第３日目 １月１5日(日) 10:10～11:30 “Main Hall” 

 低炭水化物の食事療法の 是？ 非？ 

 座長 京都大学 糖尿病･内分泌･栄養内科学  稲垣 暢也 
 ＣＶ３-１ 糖質制限食(低炭水化物食)の有効性・安全性・長期予後 

高雄病院  江部 康二 
 ＣＶ３-２ 生活習慣病における適度な炭水化物の勧め 

岐阜大学 内分泌代謝病態学  武田  純 
 
 


